Přihláška do oddílu orientačního běhu SK Kamenice 

Jméno a příjmení:   …………………………………….. Rodné číslo: ……………………….

Adresa bydliště: …………………………………………Telefon: ……………………………

Mobilní telefon (na koho): ……………………………………………SI čip:………………...

e-mail: ……………………………..….. Zdr. Pojišťovna: …………………… od: …………..

Prohlašujeme, že zdravotní stav našeho dítěte mu umožňuje účast na tréninku orientačního běhu. Bereme na vědomí níže uvedené informace a výši oddílových příspěvků, které činí 

1200 Kč na rok.   

  


V …………….. dne  ……….. podpis rodiče: ………………………….

---------------------------------------------tady odstřihněte ----------------------------------------------

· Žákovský oddíl vedou: přípravka- Lenka Hankovcová , tel: 602 794 141, e-mail: lenka.hankovcova@datacentrum.cz, žáci- Zuzana Škvorová, tel.: 773 990 215, e-mail: zuzana.skvorova@datacentrum.cz, dorost- Šárka Valášková, tel. 604 474 660, sarka.valaskova@volny.cz,  a Petr Valášek, tel: 603 266 894, e-mail: petr.valasek@email.cz, 
· Pokladnu  vede  Lenka Hankovcová, tel. 602 794 141 , e-mail:  lenka.hankovcova@datacentrum.cz 

· Přihlášky na závody – pouze přes Přihláškový systém-  http://www.uskob.cz/kam/ , v případě potíží kontaktujte Martina Škvora, tel.: 602 347 144, e-mail: martin.skvor@centrum.cz
· Tréninky žákovského oddílu orientačního běhu se konají vždy v pátek od 16 do 18 hodin za každého počasí, místo srazu je pokaždé jinde (rozpis posíláme mailem),  v zimních měsících jsou tréninky v tělocvičně ZŠ Kamenice od 16:30 do 17:30.
· Případnou neúčast na tréninku omlouvejte nejlépe SMS zprávou trenérům, pro každý trénink připravujeme vždy jinou trať, nevyužité mapy se již nepoužijí. 

· Nachlazené či jinak nemocné děti na trénink neposílejte.

· Doprovod na trénink a z tréninku zajišťují rodiče.

· V jarních a podzimních měsících počítejte s účastí dětí na závodech o víkendech, společnou dopravu na závody zatím nejsme schopni zajistit (především z finančních důvodů), rodiče ji budou muset zajistit sami.  

· Pojištění: všichni členové Sportovního klubu Kamenice jsou pojištěni proti úrazu v rámci hromadné smlouvy s pojišťovnou Kooperativa od okamžiku zápisu do seznamu členů – podmínkou je vyplnění rodného čísla a zaplacení oddílových příspěvků. 

· Žádám všechny rodiče o dodání fotokopií kartiček od zdravotních pojišťoven pro případy soustředění či jiných oddílových akcí.

Výbava pro trénink:

· Sportovní oblečení na ven: boty – kopačky nebo jinou sportovní obuv se hrubým vzorem podrážky, dlouhé kalhoty,  tričko mikinu nebo bundu, v zimních měsících šusťákovou bundu , čepici nebo čelenku a tenké rukavice.

· Sportovní oblečení do tělocvičny: boty – se světlou podrážkou, černá dělá na palubovce čmouhy, tričko, trenky nebo tepláky.

· Je nutné mít s sebou převlečení, i v zimních měsících budeme chodit běhat a po běhu je třeba se převléct do suchého.

· Doporučujeme, aby těsně před tréninkem děti moc nejedly, s sebou na tréninky je vhodné vzít láhev s pitím. Peníze, šperky a jiné cennosti je lepší nechat doma, nemůžeme za ně ručit.

